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CONHECIMENTO ESPECIFICO

1) A respeito das camadas anatdmicas da epiderme e
derme, relacione a coluna A com a B e em seguida
marque a alternativa CORRETA:

COLUNA A COLUNA B

1 Camada basal Ha a presenca de
células cornificadas,
poliédricas e
desprovidas de
nucleos.

2 Camada
cornea

Ha a presenca de
células que se
tornam aplainadas
e perdem seus
nucleos.

3 Camada
granulosa

Ha a presenca de
células em camada
fina e superior da
derme que se
interdigita com as
cristas
interpapilares
epidérmicas.

4 Camada
papilar

Ha a presenca de
células
melanociticas que
sintetizam melanina
e a transferem para
0S  queratindcitos
vizinhos através
dos processos
dendriticos.

5 Camada de
células
espinhosas

Ha a presenca de
células de
renovacao do
extrato germinativo
que migram para
cima.

6 Camada
reticular

Ha a presenca de
células cubdides ou
ligeiramente
achatadas, com
nacleo central e
pequenas
expansotes no
citoplasma.

a) 6,3,4,2,1,5.
b) 2,5,4,6,1,3.
c) 2,5,3,6,4.1.
d) 2,1,3,5,4,6.
e) 2,3,4,6,1,5.

2) O sistema tegumentar € formado por trés camadas
bem unidas, epiderme, derme e hipoderme ou tela
subcutanea. Todas sédo importantes para o corpo, €
cada uma tem caracteristicas e funcdes diferentes.
Dentre as funcbes de cada camada CORRETO afirmar
que:

a) a epiderme forma uma barreira protetora do corpo,
protegendo contra danos externos e dificultando a saida
de agua do organismo.

b) na tela subcutanea estdo localizados os foliculos
pilosos, os nervos sensitivos, as glandulas sebéceas,
responsaveis pela producdo de sebo, e as glandulas
sudoriparas, responsaveis pelo suor.

c) a camada germinativa da epiderme é formada por
fibras de colageno, elastina e gel coloidal, que (conferem)
dao tonicidade, elasticidade e equilibrio a pele, e por
grande quantidade de vasos sanguineos e terminacdes
nervosas.

d) a hipoderme se une a epiderme, mantendo a
temperatura do corpo e acumulando energia para o
desempenho das fungBes bioldgicas.

e) a epiderme é composta por tecido conjuntivo
resultando na sustentacéo da pele, além da presenga dos
melandcitos, as células que produzem melanina, o
pigmento que da cor a pele.

3) Assinale a alternativa INCORRETA sobre fisiologia
do sistema tegumentar:

a) A nutricdo do tecido epitelial se d& por contato
direto de suas células com a parede dos vasos
sanguineos. E sua inervacdo por terminacdes nervosas
livres.

b) O sistema tegumentar é constituido pela pele e tela
subcutanea, juntamente com 0s anexos cutaneos.

c) O tegumento recobre toda a superficie do corpo e €
constituido por uma porgdo epitelial, a epiderme, e uma
por¢do conjuntiva, a derme.

d) As funcbes realizadas pelo sistema tegumentar
sdo: protecdo, regulacdo da temperatura do organismo,
excrecao, sensibilidade tatil e producéo de vitamina D.

e) Os epitélios sdo tecidos cujas células tém vida
limitada, catalogados como tecidos labeis, gracas a uma
atividade mitética continua.

4) Sobre anatomia do sistema circulatério sanguineo
e linfatico, analise as afirmativas abaixo:

- Os capilares linfaticos sdo vasos compostos
por cilindros de células endoteliais que se unem ao
tecido conjuntivo intracelular atras de filamentos de
protecdo, compostos por acido hialurdnico.

Il- O arranjo estrutural do capilar linfatico faz com
gue ele seja menos permeével que a maioria dos
capilares sanguineos que conseguem absorver
moléculas de grande tamanho como proteinas e
microorganismos.

- O sistema linfatico consiste de: 1) um sistema
vascular, constituido por um conjunto particular de
capilares linfaticos, vasos coletores e troncos
linfaticos; 2) linfonodos, que servem como filtros do
liquido coletado pelos vasos; 3) 6rgaos linfoides, que
incluem tonsilas, baco e timo.

IV- A linfa apresenta composicdo semelhante ao
plasma sanguineo; ela consiste principalmente de
agua, eletrélitos e de quantidades variaveis de
proteinas plasmaticas que escaparam do sangue
através dos capilares sanguineos.

V- Os vasos linfaticos possuem uma pequena e
limitada capacidade de reparacdo e de formacgédo de
novos vasos apds danos.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Il, lll e V estédo corretas.

b) I, Il e IV estéo corretas.



c) I, IV e V estéo corretas.
d) Ill, IV e V estéo corretas.
e) I, Il, IV estéo corretas.

5) A respeito do sistema enddcrino-metabdlico,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma abaixo e assinale a alternativa com a
sequéncia CORRETA:

() Na adrenal existem dois 0rgdos enddécrinos
dispostos de tal maneira que um envolve o outro. A
porcdo medular, interna, secreta os horménios
esterdides; e a porcao cortical, externa, secreta as
catecolaminas, adrenalinas e noradrenalina.

( ) O cortex da glandula adrenal secreta os seguintes
horménios: 0s glicocorticoides (cortisol e
corticosterona), que séo esteroides de amplas acfes
sobre o metabolismo dos carboidratos e proteinas; e
os mineralocorticoides (aldosterona), que sé&o
essenciais para a manutencao do balanco de sodio e
potassio; e 0s hormoénios sexuais
(dehidroepiandrosterona), que é o principal
androégeno adrenal.

() Os glicocorticéides (GC) inibem a resposta
inflamatéria dos tecidos lesados e também, suprimem
as manifestacfes  das moléstias alérgicas
consequentes a liberagdo de histamina. Grandes
doses de GC exdgenos podem levar a diminui¢cdo da
secre¢cdo do horménio do crescimento e levar a
insuficiéncia adrenal.

( ) A sindrome de Cushing possui um quadro clinico
produzido pelo excesso de catecolaminas,
adrenalinas e noradrenalina seja por hipersecrecéo
ou por administracdo exdgena.

() Na sindrome de Cushing ocorre catabolismo e
deplecdo protéica, perda da funcdo mitocondrial,
mudancas nas estruturas das miofibrilas do tipo Il
resultante em reducédo da espessura da pele, miopatia
e perda de massa muscular.

6) Sobre os hormbnios da supra-renal, marque a
alternativa Correta:

a) A aldosterona é um mineralcorticéide secretado pela
zona glomerulosa da medula da supra-renal.

b) A aldosterona estimula secrecéo de sédio para fora da
célula tubular e a reabsorgéo de potassio.

c) O cortisol afeta a taxa de renovacdo esquelética, a
funcao renal e muscular.

d) Doenca de Addison resulta da hipertrofia completa do
cortex adrenal, progredindo com deficiéncia de cortisol,
aldosterona e androégenos.

e) Nos homens, os testiculos produzem horménios
androgenos (testosterona) ndo sendo de grande
importancia a secre¢éo de hormdnios adrenais.

7) A respeito da cicatrizagdo da pele, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma abaixo e
assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

( ) Em resposta inicial do organismo ao trauma
ocorre uma reagdo vascular e inflamatéria,
vasodilatacdo, que impede & hemostasia, aumento de
restos celulares e de microorganismos.

() A presenca de plaquetas e coagulos de fibrina
gue ativam a cascata de coagulacdo, resultando na
liberacdo de substancias para formacdo de matriz
extracelular proviséria, que constitui no suporte para
migracao de células inflamatoérias.

() Ap6s a reacdo inflamatéria inicial, ocorre a
segunda fase, a fase de proliferacdo. Neste momento
ocorre a granulacdo, que é a formacdo de novo
tecido, composto por novos capilares (angiogénese),
e migracdo de fibroblastos, responsaveis pela sintese
de colageno.

( ) Com a producéo de elastina, ocorre um aumento
da forca da ferida, denominada forca de tracdo,
caracterizada pela habilidade da ferida resistir as
forcas externas e ndo se romper.

( ) A maturacao e remodelagem € a terceira fase do
processo de cicatrizacdo. Trata-se de um processo
lento, com reorganizacdo das fibras de colageno
proliferado, estendendo-se por meses apls a
reepitelizacdo. Durante a remodelagem ocorre
diminuicéo da atividade celular e do numero de vasos
sanguineos.

( ) Na ultima fase ocorre areorganizacdo do processo
de reparacdo da lesdo, com depdsito de colageno.
Inicialmente, a cicatrizacdo tem aspecto plano;
posteriormente, enrijece e se eleva. Ap6és um
determinado tempo, a cicatriz se torna mais clara,
menos rigida e mais plana, ocorrendo sua reducéo.
a)V-V-F-F-V-\V.

b)V-F-V-V-F-V.
¢) F~V-V-F-V-F.
d) F-=V-V-F-V-V.
e)V-—F-F-V-F-V.

8) Apo6s estudo sobre anatomia do sistema
tegumentar marque a opcdo CORRETA em ordem das
terminologias das lesGes cutaneas abaixo:

.
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a) 1- Papula, 2- pustula, 3- macula, 4- nédulo, 5- Ulcera.
b) 1- Macula 2- papula, 3- cisto, 4- nddulo, 5- Ulcera.

c¢) 1- Papula, 2- pustula, 3- nédulo, 4- cisto, 5- Ulcera.

d) 1- Papula, 2- pustula, 3- nédulo, 4- cisto, 5- Ulcera.
e) 1- Macula, 2- cisto, 3- nddulo, 4- cisto, 5- Ulcera.

9) Em relacdo aos métodos de avaliagao utilizados no
Manejo da Obesidade, analise as alternativas abaixo e
assinale a opcéo INCORRETA:

a) A tabela peso/altura é um método bastante
utilizado e eficaz para determinar e acompanhar os
resultados de tratamento da obesidade.

b) Um dos métodos mais utilizados para a
determinacdo da composi¢cdo corporal € a medidas das
dobras cuténeas.



C) As medidas de circunferéncias s&o apropriadas
para a determinacdo dos padrBes de distribuicdo de
gordura.

d) A bioimpedancia é um método rapido e nao
invasivo para avaliar a composi¢&o corporal.

e) As medidas de dobras cutaneas devem ser sempre
realizadas no hemicorpo direito, com o paciente em
posicdo em pé.

10) A semiologia da pele compreende os métodos e
técnicas padronizados para o exame da pele, os quais
o fisioterapeuta devera estar familiarizado, pois o
exame é fundamental para elaboracédo do diagnéstico
cinesiolégico funcional de muitas disfuncdes.
Portanto a avaliacdo da pele deve ser realizada por
meio de:

I- Inspecao deve ser feita com iluminacao solar ou luz
fluorescente, inspecionando a pele como um todo,
depois a disfuncéo apresentada.

II- Palpacdo por meio do pingcamento digital,
analisando a espessura e consisténcia da pele das
lesBes.

llI- Compresséo que permite avaliar os edemas pela
depresséo provocada durante avaliagéo.

IV- Perimetria que consiste numa técnica para avaliar
a consisténcia do edema, caracterizando como agudo
ou crénico.

V- Avaliacdo da forca muscular, considerando que os
tecidos subcutaneos fazem parte do sistema
tegumentar.

Analisando os itens acima estdo CORRETAS as
afirmativas:

a)l, I, 1l
b) 1, 1Il, V
oIl IV, V
dy I, 1, IV
e) lll, IV, V

11) O exame fisico é uma etapa integrante do
processo de avaliagdo do profissional de salde que
para tal envolve competéncias técnicas, intelectuais e
cognitivas. As inerentes as competéncias técnicas
sdo a inspecdo, palpacdo, percussédo e ausculta. No
entanto, ¢é importante refletir a respeito da
empregabilidade destas habilidades, suas finalidades,
o desencadeamento dos dados obtidos no decorrer
do processo, e, principalmente, o que implicara no
cuidado do ser humano. (Adaptado de GUYTON;
HALL, 2011). Umas das patologias que o
fisioterapeuta dermatofuncional pode tratar é o
linfedema, marque a alternativa CORRETA:

I- A insuficiéncia linfatica é uma doenga muito
prevalente na qual ndo possui alteragdes anatdmicas
visiveis.

II- A elevacdo do membro superior acometido por
mastectomia, no pds-operatério tardio, € uma forma
de prevencdo do linfedema, que é comum nas
mastectomias radical e na mastectomia simples nas
guais os vasos linfaticos sao retirados.

llI- O sinal de Godet € um sinal clinico avaliado por
meio da presséo digital sobre a pele, por pelo menos
5 segundos, a fim de se evidenciar edema.

IV- Ha reducdo no tbnus venoso e linfatico em
individuos portadores de flebopatia hipotdnica.

a) I, I, lll e IV estéo corretas.

b) I, Il e lll estdo corretas.

c) |, Il e IV estéo corretas.
d) II, Il e IV estdo corretas.
e) Il e lll estdo corretas.

12) A respeito das caracteristicas clinicas das
gueimaduras e da atuacdo fisioterapéutica em
gueimados, analise as questdes abaixo:

I- As queimaduras superficiais sdo as que mais
produzem dor, visto que nas lesdes de espessura
profunda como 2° grau profundo, a dor esta atenuada
pela destruicdo parcial das terminagdes nervosas e
nas de 3° grau esta ausente, devido a destruicao total
do tecido nervoso da superficie.

II- A reabilitacdo do paciente queimado deve esperar a
completa cicatrizacdo da pele, uma vez que a
mobilizacdo, mesmo que passiva, impedird a
cicatrizacdo e podera contribuir para manifestacées
como septicemia.

lll- O paciente no leito ndo deve permanecer por
longos periodos na mesma posi¢cdo, havendo
necessidade de alternéncias constantes, as quais
minimizam a instalacdo de contraturas, podendo
ainda prevenir a formagé&o de bolhas e escaras.

IV- A massagem é recomendada para queimaduras
superficiais.

V- A Ortese de posicionamento tem indicagdo de uso
tanto nas lesbes superficiais, quanto nas lesdes

profundas.

Apenas sdo verdadeiras as afirmativas:
a) I, 11, L.

b) 11, 1, V.

c) I, I, V.

d) I, 1, IV.

e)l, I, V.

13) O uso de energia ultrassdnica para o tratamento
de disfun¢des estéticas intensificou-se na década de
80, periodo a partir do qual diferentes geradores de
ondas sonoras comecaram a ser desenvolvidos. A
respeito desses recursos, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Entre as alteragfes fisioldgicas do uso do ultrassom
convencional estdo a homeostase do metabolismo celular
e reducéo da permeabilidade celular.

b) O objetivo da terapia combinada é associar de forma
simultdnea os efeitos do ultrassom aos da corrente
elétrica a fim de incrementar a hemodindmica da
circulagdo dos tecidos.

¢) A ultracavitacdo tem a capacidade de propagar ondas
sonoras semelhante ao ultrassom convencional, porém
acumula energia em um foco menor o suficiente para
necrosar o tecido adiposo.

d) O ultrassom focalizado € um fendmeno baseado em
ondas sonoras com frequéncia, abrangendo a vibrac&o do
tecido adiposo, ou seja entre 28 e 80 kHz.

e) As ondas de choque s&o consideradas radiacdes
eletromagnéticas que estimulam a microcirculagdo no
tecido subcutéaneo.

14) Sobre o processo de lipdlise, analise as
afirmacdes abaixo:

I. A lipdlise é ativada quando hé& déficit de energia e é
regulada por uma série de hormdnios, incluindo, as
catelacolaminas (noradrenalina e adrenalina), o
cortisol, a testosterona e algumas citocinas. Alguns



recursos fisicos podem ser
incrementar esse processo.

II. A criolipélise pode ser uma alternativa por
promover a ruptura do adipécito de forma aguda,
mobilizando &cido graxo e glicerol para o
metabolismo, podendo provocar aumento
significativo nos niveis de lipideos plasmaticos.

elencados para

Diante dessas afirmacdes, assinale a alternativa
CORRETA:

a) As duas estdo corretas, porém descrevem rotas
fisiologicas distintas.

b) A primeira esta incorreta, pois esse processo é
desencadeado pelos niveis de insulina e glicose
circulantes.

c) A primeira estd correta, mas a segunda ndo, pois a
criolipdlise esta relacionada com processo inflamatorio e
atividade fagocitaria intensa e nao com ruptura do
adipdcito aguda.

d) As duas estéo incorretas e ndo possuem relacéo entre
Si.

e) A primeira esta incorreta e a segunda correta pois
descreve o efeito fisiolégico esperado nas primeiras horas
apos o procedimento.

15) Complete as lacunas abaixo que melhor completa
0 conteldo exposto:
O seroma é a complicacdo precoce mais frequente
nas abdominoplastias, pode ser definido como uma
, de caracteristicas exsudativas, formada
profundamente ao retalho . O acumulo de
seroma sob o retalho abdominal pode levar a
aumento da pressdo nessa regidao, causando
. O tratamento mais indicado para
resolucédo do seroma é .
a) Colecdo Sdlida - Musculo-cutaneo - Dor, Fibrose e
Limitacéo do movimento - Microcirurgia;
b) Colecdo de Sangue - Musculo-cutaneo - Hemorragia,
Dor e Choque - Punc¢éo Aspirativa,;
c) Colecdo Gasosa — Dermogorduroso - Flatuléncias e
Deslocamento do retalho - Drenagem Linfatica Manual;
d) Colecao Liquida - Misculo-cuténeo - Dor, Deiscéncia e
Limitacdo do movimento articular - Drenagem Linfatica
Manual;
e) Cole¢do Liquida — Dermogorduroso - Deiscéncia,
Necrose e Infec¢cdo - Puncdo Aspirativa;

16) Quanto ao processo de cicatrizagdo no pés-
operatério de Cirurgias Plasticas, assinale a
alternativa que nomeie as letras A, B, C, D, E no
grafico abaixo, quanto as fases da cicatrizagéo e as
células envolvidas:

| | Caagiilagan

Caluikas

Mumeero Kelativo de

Dias Pas Lesaa

Representacao esqueminca da espeabicidade celular
imuncligica correlacionada temporalmente com as [@ases da
[RIEG E=TT

Fonte: (Park e Barbul, 2004 apud Mendonga e Coutinho-Netto, 2009)
(MENDONCA, Ricardo José de; COUTINHO-NETTO, Joaquim.
Aspectos celulares da cicatrizagdo. An. Bras. Dermatol., Rio de
Janeiro , v. 84,n. 3,p. 257-262, July 2009 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0365-
05962009000300007&Ing=en&nrm=iso>. access on 09 Oct. 2018.
http://dx.doi.org/10.1590/S0365-05962009000300007)

a) A - Fase Inflamatoéria; B - Fase Proliferativa; C - Fase
de Remodelagem; D - Neutréfilos; E — Fibroblastos.

b) A - Fase Inflamatdria; B - Fase Proliferativa; C - Fase
de Remodelagem; D - Fibroblastos; E — Neutrofilos.

c) A - Fase inflamatéria aguda; B - Fase inflamatoria
subaguda; C - Fase Inflamatéria Crénica; D -
Fibroblastos; E — Neutrdfilos.

d) A - Fase inicial; B - Fase Intermediaria; C - Fase tardia;
D - Neutréfilos; E — Fibroblastos.

e)A - Fase inicial; B - Fase Intermediaria; C - Fase tardia;
D - Fibroblastos; E — Neutrofilos.

17) Quanto as cirurgias plasticas, relacione:
I-Blefaroplastia

lI-Rinoplastia

llI-Abdominoplastia

IV-Ritidoplastia

V-Lipoaspiracéo

() Cirurgia de correcdo da estrutura, funcdo ou
estética do nariz;

() Cirurgia da retirada do excesso de pele e bolsas
de gorduras das pélpebras superiores e inferiores.
Orienta-se o uso de compressas frias no local por
72horas;

( ) Cirurgia para rejuvenescimento facial, com
suspensdo do SMAS (sistema superficial musculo
aponeurotico);

() Cirurgia destinada para retirada excesso de
flacidez e correcdo de diastase abdominal. Orienta-
se manter posicdo semifletida de tronco por uma
semana;

() Cirurgia indicada para reduzir as adiposidades
localizadas, com quadro pds-operatério de muita dor
e edema,;

A sequéncia correta que preenche as lacunas acima
é:

a)l, 11, LIV,V.

b) I, 1, IV, 111, V.



c) Il 1, IV, V, Nl
d) IV, II, 1, 11, V.
e)l, IV, I, 1, V.

18) Quanto ao tratamento fisioterapéutico de poés-
operatério de dermolipectomia abdominal total
analise as alternativas:

- A Drenagem Linfatica Manual reversa no
abdémen é indicada para facilitar a evacuagao do
edema pelos linfonodos axilares.

I- A Drenagem Linfatica Manual reversa no
abddémen é indicada para facilitar a reabsorcédo do
edema pelos linfonodos inguinais até o 30°dia de pos-
operatério.

- A Drenagem Linfatica Manual no abdémen deve
ser realizada de forma lenta e suave, obedecendo ao
limite da linha umbilical como divisdo dos quadrantes
superiores e inferiores.

IV- A Drenagem Linfatica Manual deve obedecer
aos processos de evacuacdo e captacdo linfética,
respeitando e cuidando do limite cicatricial.

As afirmagdes verdadeiras séo:

a)lell
b) Il e lII.
c)lelVv.
d I, llelv.
el llelv.

19) Na reconstrucdo mamaria imediata, com uso do
retalho musculo-cutédneo do reto abdominal devido a
um cancer de mama, € CORRETO afirmar:

a) A Fisioterapia deve realizar a Drenagem Linfatica
Manual neste tipo de cirurgia, apenas apés 5 anos a cura
do céancer.

b) A Fisioterapia € contraindicada apenas na fase inicial,
pois pode-se ter alguma celular cancerigena ainda
existente no local.

c) A Fisioterapia inicial deve preconizar cuidados e
mobiliza¢gdes cicatriciais em mama e abdbémen;
Drenagem Linfatica Manual corporal e ganho de
movimento articular do ombro.

d) A Fisioterapia na fase inicial deve preconizar o
posicionamento elevado do membro superior homolateral
a cirurgia, restringir a flexdo e abducao do braco em até
90graus, e ofertar procedimentos analgésicos.

e) A Fisioterapia inicial deve preconizar a deambulacdo
precoce, posicionamento semi-fletido de tronco devido a
abdominoplastia; alongamentos de tronco e membros
superiores para aliviar a tensao cirargica.

20) Um dos recursos terapéuticos manuais bastante
utilizados no tratamento do linfedema é a drenagem
linfatica manual. Para realizacdo dessa terapéutica é
imprescindivel que 0 fisioterapeuta  tenha
conhecimento sobre a disposi¢cdo do sistema linfatico
no ser humano, pois:

a) as vias linfaticas possuem 6rgao central bombeador,
independendo da contracédo involuntaria dos capilares e
de forcas externas do sistema.

b) tém como objetivo drenar o excesso de fluido
acumulado nos espagos intersticiais, mantendo o
equilibrio das pressdes tissulares e hidrostéaticas.

c) utiliza-se uma pressao externa em torno de 50 a 100
mmHg para ndo superar a pressao interna fisiolégica.

d) se trata de um sistema de “mao unica” no sentido
centrifugo, por isso deve-se seguir o fluxo correto do
sistema linfatico.

e) a postura nao influencia no fluxo linfatico, tendo em
vista que a pressao positiva da massagem conseguira
aumentar o fluxo da linfa.

21) O cancer de mama € um importante problema de
saude publica no Brasil. Ocorrendo em mulheres
entre 40 e 50 anos, 0 que ndo impede que ocorra em
mulheres mais novas. Estando relacionado com
predisposicdo genética, idade avancada, menarca
precoce, menopausa tardia, nuliparidade,
contraceptivos, ingestdo de alcool, obesidade,
exposicao a substancias quimicas, entre outros. Uma
das principais sequelas do pés—operatdrio do cancer
de mama, denominada de mastectomia é o linfedema.
O linfedema pode ser classificado em: primario
(precoce e congénito) e secundario. O linfedema
causado pela radioterapia em mastectomia &
considerado secundéario. O sistema linfatico é o
responsavel pela captacdo da linfa que evita a
formagdo do linfedema, esse sistema é formado pelas
vias linfaticas que sdo compostas por:

a) Vias linféticas, 6rgéos e tecidos linfoides.

b) Capilares linféticas, vasos linfaticos coletores e linfa.

¢) Vias linfaticas, tecidos linféides e linfa.

d) Capilares linfaticos, vasos linfaticos pré coletores e pos
coletores.

e) Linfonodos, Linfa e vasos linfaticos coletores.

22) Sobre a fisiopatologia dos agravos ao sistema
circulatorio e linfatico, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) As varizes sdo dilatacdes dos vasos; as paredes
distendidas e vélvulas mecanicamente menos eficazes,
podendo ocorrer um refluxo.

b) As flebites criam um obstaculo brutal ao retorno
sanguineo. A pressdo venosa se choca com o obstéculo:
0 sangue reflui no vaso e a pressao hidrostatica aumenta,
0 que contribui para abertura de vias anastomdsticas
veno-venosas a fim de facilitar o retorno sanguineo por
uma via derivativa.

c) A Ulcera por pressdo € uma area tecidual causada
por pressdo continua e prolongada, excedendo a pressao
capilar normal, aplicada a pele e aos tecidos adjacentes,
provocando isquemia e morte celular. Geralmente o
tecido mole é comprimido entre uma proeminéncia 6ssea
e uma superficie dura (cama, cadeira, calcados
apertados), sendo comum em regido sacral, calcaneos,
trocanter maior do fémur, tuberosidades do isquio e
maléolos.

d) A fisiopatologia da Ulcera venosa revela que o
sangue retorna da perna ao coracdo por meio de trés
conjuntos de veias (profundas, superficiais e
comunicantes). Se esse sistema falhar em um dos seus
componentes o resultado é uma hipertensdo venosa de
longa duragdo que causa alongamento das alcas
capilares, provocando edema e insuficiéncia venosa
cronica.

e) A Ulcera arterial periférica é produzida por
neuropatia periférica, em decorréncia de alguma doenca
de base, tais como: hanseniase, diabetes mellitus,
alcoolismo e outras. As fibras autondmicas responsaveis
pela manutencao das glandulas sebaceas e sudoriparas,
guando acometidas, acarretam uma diminuicdo de suas



secregcdes. A pele torna-se seca, inelastica, podendo
ocasionar fissuras, favorecendo o risco de infec¢des.

23) Denominada abdominoplastia, cirurgia que
consiste de lipectomia abdominal baixa, associada a
reparacdo ou "plastica" musculo-fascial, o que se
consegue com a plicatura das aponeuroses dos
mulsculos retos abdominais. Considerando o
processo de reabilitagdo poOs-operatério assinale a
alternativa CORRETA.

| - A imobilizacdo isolada de um segmento corporal
pode ser necessaria para 0 tratamento, mas a
imobilizacdo global gera uma série de agravos a
saude do individuo.

II- A utilizacdo de exercicios terapéuticos tem como
objetivo minimizar os efeitos negativos do imobilismo
além de melhorar a recuperacdo funcional do
paciente.

llI- Os mduasculos mais afetados pelo repouso
prolongado sdo os antigravitacionais.

IV - Uma opcéo terapéutica para lombalgias
decorrentes do poés-operatério de abdominoplastia
pode ser aliberagcdo do musculo iliopsoas.

V- O paciente submetido a abdominoplastia deve
permanecer em repouso ao leito por um periodo
minimo de 15 dias, evitando movimentos.

a) I-11-11=V.
b) I- - 1V = V.
c) I- 1l =IlI- V.
d) - IV- V.
e) I=1l-V

24) Nos Ultimos anos a cirurgia pléstica tem
apresentado larga divulgacdo e importante
aprimoramento de suas técnicas. E uma &area em
amplo crescimento, havendo a necessidade de
integracdo de uma equipe multidisciplinar, a fim de
alcancar melhores resultados. Sobre a intervencéo
fisioterapéutica no pés-operatério, observe as duas
afirmativas abaixo e correlacione-as.

I- No pos-operatério imediato, a orientagdo quanto a
realizacdo de exercicios de expansao pulmonar, uso
de TENS, crioterapia e compressédo estdo associados
a fase do proliferativa do reparo tecidual.

Porque:

II- Essa fase proliferativa, é caracterizada pelo
processo de fibroplasia com formacédo de tecido de
granulacdo por meio da proliferacdo de células
endoteliais.

a) A primeira afirmativa estd incorreta, pois a fase do
reparo em guestao, é a fase inflamatéria.

b) A segunda afirmativa esté incorreta, pois a descri¢do
trata-se da fase de remodelamento.

c) A primeira alternativa estd incorreta porque no pés
operatério imediato néo é indicada a crioterapia.

d) A primeira afirmativa esta correta e a segunda
incorreta, pois a fase proliferativa € caracterizada pela
angiogénese.

e) Ambas as afirmativas estdo corretas e segunda explica
coerentemente a primeira.

25) Segundo o INCA - Instituto Nacional do Céncer,
no Brasil estima-se 59.700 novos casos de Céancer de
mama, para cada ano do biénio 2018-2019, com risco
estimado de 56,33 casos a cada 100 mil mulheres. A
reconstrucdo mamaria com retalho do musculo

grande dorsal esta entre as técnicas cirargicas
utilizadas para cirurgia plastica reconstrutiva.
Assinale a alternativa INCORRETA:

a) A anatomia muscular é previsivel e o0 misculo possui
boa vascularizacdo e flexibilidade para transposicéo para
diversas localizagbes, baseada em seu arco de rotagao.
b) O retalho pode ser transferido com uma ilha de pele,
possibilitando cobertura toracica duradoura, associado ou
ndo a expansores e implantes mamarios para as
reconstrucgoes.

c) Algumas complicagbes, como cicatriz hipertréfica,
contraturas, seromas, hematomas e infec¢cdes podem se
fazer presente para esta opg¢édo cirdrgica, exigindo desta
forma a atencéo do fisioterapeuta aos processo cicatricial.
d) Em termos de funcionalidade fisica, € normal haver
reducdo da movimentacdo do brago apds a mastectomia.
Se faz importante que as pacientes recuperem a
movimentacdo inclusive do ombro pela independéncia
fisica e pela necessidade de continuar o tratamento do
cancer. Muitas delas necessitam passar por radioterapia,
e 0 seu posicionamento durante este procedimento exige
0 movimento de abdugéo.

e) No pbs-operatério imediato (ainda em ambiente
hospitalar) os movimentos de rota¢éo interna, aducdo e
abducédo e extensdo do braco, rotacdo de tronco devem
ser incentivados pelo fisioterapeuta, entendendo que
alcancar os 180° do movimento completo é de extrema
relevancia para reabilitacdo do pds operatério imediato.

26) A drenagem linfatica é uma técnica reconhecida e
com resultados comprovados, porém para que isSso
ocorra, é fundamental que o Fisioterapeuta tenha
conhecimento da disposicdo do sistema linfatico,
seus linfonodos e dos troncos linfaticos. Sobre essa
técnica, assinale a alternativa CORRETA:

a) Na drenagem linfatica a pressé@o externa exercida
pela mdo do terapeuta ndo deve superar a pressao
interna fisiolégica que estd em torno de 60mmHg nos
grandes vasos linfaticos.

b) Pode-se considerar contraindicacdo a drenagem
linfatica a trombose aguda, inflamacao bacteriana,
cicatrizes, eczema agudo, traumas teciduais recentes,
distarbios do ciclo menstrual e fibromialgia.

c) A influéncia da postura no fluxo linfatico deve ser
considerada, sendo assim, faz-se necessario a elevagao
do membro envolvido durante a aplicagcdo da manobra,
evitando a acdo da gravidade.

d) Como o sistema linfatico € um sistema de mao
Unica, ndo se deve realizar a drenagem no sentido
inverso, seguindo o fluxo, mesmo em casos de lesbes
acidentais ou cicatrizes cirdrgicas.

e) Em lesdes recentes, por tratar-se de edema de
grade volume a drenagem deve ser realizada e forma
ritmica com velocidade intensa, e nas lesdes cronicas a
velocidade deve ser baixa e presséo leve.

27) No pébs-operatério de uma mastectomia, 0s
objetivos da fisioterapia s&o a prevencdo de
incapacidades e limitagdes funcionais do membro
superior homolateral a cirurgia, tratamento do
linfedema, de retracfes e de aderéncias cicatriciais,
além de complicacBes respiratérias e alteracfes
posturais, cuidando de forma global da reabilitacéo e
manutencdo dos ganhos do paciente. Dentre as
terapias que a fisioterapia utiliza, analise as
afirmacdes abaixo:



- O programa de cinesioterapia pode iniciar no
pés-operatério imediato, durante a internacédo
hospitalar, com énfase para o0s exercicios
respiratérios e dar inicio a exercicios isométricos,
visando a manutencdo da massa muscular, o fluxo
venoso e linfatico, evoluindo a abordagem dos
exercicios a cada fase do p6s-operatério.

- Durante a reabilitagdo, o alongamento é
fundamental, onde o grau deve ser sempre crescente
e a aplicacdo deve ser de forma sistematica, pois as
restricbes sempre sdo as mesmas, independente da
paciente, tratando-se de mastectomia.

- A drenagem linfatica é de grande importancia
no poés-operatério de mastectomias, tratando o
linfedema e deve ser realizado sempre de distal para
proximal nos Membros Superiores, evitando o edema
nas maos que limitam as atividades.

IV- O membro acometido pelo linfedema pode ser
tratado com a compressao através de enfaixamento
compressivo ou malha que auxiliam a manter os
ganhos, controlando o edema, porém de forma
associada as técnicas da fisioterapia.

Apenas sdo verdadeiras as afirmativas:

a)lelv.

b) I, lll e IV.
c)ll, lllelV.
d) 1, el

e)llle V.

28) Paciente A.C.M., 32 anos, saudével, sofreu um
acidente de motocicleta e teve parte da regido
anterior da coxa direita escoriada no asfalto com
perda de tecido, ficando entdo com a derme reticular
exposta. Sabendo-se que a cicatrizacdo de feridas é
um processo complexo e dividido por fases, analise
as afirmacdes abaixo:

- A cicatriz consiste na substituicdo do tecido
lesado por tecido neoformado cicatricial. Na primeira
fase, chamada inflamatdria ocorre uma primeira etapa
de vasoconstriccdo, que é fugaz, seguida pela
liberacdo de substancias vasoativas como a
histamina.

- A paciente passara, ja que houve perda de
tecido, por uma cicatrizacdo por primeira intencdo,
com menor quantidade de coladgeno e reduzido tempo
de recuperagéo.

- As cicatrizes ficam originalmente rosadas ou
avermelhadas nas fases iniciais do reparo, e em cerca
de 6 meses, quando é considerada madura adquire a
coloragdo préxima da pele, porém em lesdes com
grande perda de tecido a cicatriz pode sofre hiper ou
hipocromias.

IV- O fisioterapeuta precisa orientar a paciente que
no periodo de maturacao da cicatriz,
aproximadamente nos primeiros 6 meses, a
exposicdo solar da cicatriz pode desencadear um
bloqueio dos melanécitos, provocando a reducéo de
pigmentacéo da pele.

Apenas sdo verdadeiras as afirmativas:

a)lelv.

b) I e ll.

c)ll, lllelV.

d)y 1, el

e)lllelV.

29) Paciente, género feminino, 28 anos, submetida a
lipoaspiracao daregido abdominal e flancos, com IMC
(indice de massa corporal) dentro da normalidade, foi
encaminhada para a fisioterapia dermatofuncional no
pés-operatdrio imediato. Apos avaliacdo da paciente
o fisioterapeuta tracou seus objetivos e as condutas
para iniciar o tratamento. Sobre esse tema, analise as
afirmacdes abaixo:

- O objetivo tracado para essa paciente deve ser
principalmente de redugdo do edema, alivio da dor,
recuperacdo da mobilidade da cintura pélvica e
escapular, devolucdo da funcionalidade, prevencéo
de posturas erradas e prevencao de fibroses e
aderéncias.

- Na fase inflamatéria, que pode durar até 72h, o
fisioterapeuta definiu que usaria Crioterapia, pois
essa técnica promove reducdo do edema e diminui a
dor, promovendo maior conforto, além de utilizar
drenagem linfatica manual.

IlI- O fisioterapeuta definiu que ela utilizaria cinta
de compressao, com a funcdo de evitar o edema em
decorréncia da alteracdo de pressdes, porém a cinta
s6 deve ser usada na fase tardia para evitar
desconforto inicial ou o comprometimento da
cicatrizacgéao.

IV-  Ficou definido no seu planejamento um
repouso relativo da paciente, nado havendo
necessidade de limitacdo dos movimentos uma vez
gue trata-se de uma lipoaspiragdo sem associagao
com outras cirurgias. O fisioterapeuta entende que a
mobilidade € importante com a finalidade de melhorar
circulacdo sanguinea e linfatica, e evitar perda de
amplitude de movimento.

V- O fisioterapeuta elencou que utilizara Liberacéo
Tecidual Funcional e terapia manual, para liberar as
restricdes dos tecidos, mobilizando a fascia, evitando
ou tratando as fibroses, permitindo que a paciente
tenha a preservacéo da sua mobilidade.

Apenas sdo verdadeiras as afirmativas:

a)l,IVeV.
b) I, llleV.
c)ll, e lv.
dLIIVeV.
e)lllelV.

30) Com relagdo a anatomia do sistema venoso e a
manifestacdo da insuficiéncia venosa crdnica. Analise
as afirmativas seguintes e identifique quais estéo
CORRETAS:

| - As principais veias do sistema superficial sdo
conhecidas como: safena magna ou interna e a veia
femoral.

Il - O sistema venoso superficial e o sistema venoso
profundo se conectam pelas veias perfurantes.

lll - As varizes podem ser sintométicas, com ou sem
comprometimento estético.

IV - O conjunto dos musculos da panturrilha, formado
pelos musculos gastrocnémios e sdleo, compdem a
mais importante bomba muscular que auxilia o
retorno venoso.

V - Habitos de vida, tais como sedentarismo,
obesidade e permanéncia em posi¢éo ortostatica por
longos periodos né&o influenciam nos sintomas e na
evolugdo da doenca venosa.

Estdo CORRETAS somente as afirmativas:

a)l, llell.



b) I, lll e IV.
c)lllelV.

d) I, lll e lV.
e)ll,IVeV

31) As varizes sao uma das manifestagdes clinicas da
insuficiéncia venosa crénica (IVC). O tratamento
cirargico é necessario quando ha um
comprometimento de uma ou mais veias do sistema
superficial. Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o
gue se afirma abaixo e assinale a alternativa com a
sequéncia CORRETA:

( ) A prevaléncia da insuficiéncia venosa crdnica
(IVC) é maior no sexo masculino.

( ) A fisioterapia motora no poés-operatério pode
contribuir com a prevencdo da trombose venosa
profunda.

( ) As varizes séo decorrentes da obstrucdo da veia.

( ) A drenagem linfatica manual pode ser indicada
como parte do tratamento da trombose venosa
profunda.

() A cicatriz ainda pode alargar ou tornar-se
hipertréfica independentemente se ela esta branca ou
rosada.

a) V-V-V-F-F.

b) F-V-F-F-F.

c) F-V-V-F-V.

d) F-V-V-F-F.

e) F-V-V-V-F.

32) Os pacientes submetidos as cirurgias de varizes
podem ser beneficiados com a intervencéo
fisioterapéutica no poés-operatério. Sobre essa
atuacéo € INCORRETO afirmar:

I- As intercorréncias e complicacbes pds-operatoria
de varizes como equimoses, cicatriz hipertréfica, dor,
induracdes e/ou fibrose e linfedema podem ser
tratadas por técnicas utilizadas na fisioterapia
dermatofuncional.

II- A utilizacdo de bandagens desde o pds-operatdério
imediato pode prevenir a formagdo de induracbes
e/ou fibroses.

lll- A fibrose € uma resposta fisiol6gica decorrente do
processo de cicatricial, pode gerar dor e edema.

IV- A drenagem linfatica manual ndo deve ser a Unica
técnica a ser utilizada na reabilitacdo fisioterapéutica
pés-cirdrgica.

V- Indicagdes e/ou fibroses sdo comuns no pos-
operatério de varizes, para soluciona-las ¢é
fundamental utilizar somente técnicas de massagens

vigorosas.

Esta (o) INCORRETA (S) apenas as afirmativas:
a)l,lleV.

b) Il e Ill.

c)llelV.

d)llleV.

e) V.

33) Sobre a ulcera venosa, informe se é verdadeiro (V)
ou falso (F) o que se afirma abaixo e assinale a
alternativa com a sequéncia CORRETA:

( ) A hipertensdo venosa € um dos fatores que
contribuem para a presenga a evolugcao das Ulceras
venosas. O uso da forca compressiva por meio de
bandagens elasticas e inelasticas ndo apresentam
beneficios no tratamento dessa patologia.
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( ) Apresenta-se com perda de substancia da
epiderme, podendo evoluir com comprometimento de
estruturas profundas.

() A fibrose cicatricial e o repouso prolongado
comprometem a mobilidade da articulacéo talocrual.
A reabilitacao fisioterapéutica pode contribuir com o
fechamento da Ulcera e a melhora da mobilidade
articular, assim como para a cura da insuficiéncia
venosa cronica.

() A compresséo (enfaixamento) e o uso de Laser de
baixa poténcia apresentam efeitos positivos no
tratamento das Ulceras.

a) F-V-F-V.

b) F-V-V-V.

c) V-V-F-V.

d) F-V-V-F.

e) F-F-V-V.

34) O tecido acometido pelo fibroedema geldide (FEG)
apresenta alteracGes histopatoldégicas importantes
onde ocorre reducdo da circulacdo. Quando isso
ocorre, qual das alternativas possui recursos que
favorecem a reposicdo desse material?

a) Ultracavitacao, Radiofrequéncia e Luz Pulsada.

b) Ondas de Choque, Ultracavitacdo e Endermologia.

¢) Ondas de Choque, Radiofrequéncia e Eletrolifting.

d) Plataforma Vibratéria, Microdermabrasdo e Ondas de
Choque.

e) Ultrassom, Peeling quimico e Esfoliacdo corporal.

35) Em relacéo a estria atr6fica analise as afirmativas:
I- Na estria atréfica, a fibra coldgena é fina de menor
didmetro e o fibroblasto esté quiescente.

II- O tratamento com eletroterapia para estrias produz
resposta inflamatdéria que gera um processo de
regeneracdo do tecido estriado.

lll- As estrias atroficas sdo encontradas em ambos os
sexos, com predominancia no feminino,
principalmente a partir da adolescéncia.

IV- As estrias se dispdem paralelamente umas as
outras e se distribuem simetricamente nos dois lados

do corpo.

Apenas sdo corretas as alternativas:
a)lell

b) I, Il e IV.

c)l, llelll.

d) I, llelV.

e)l, lllelV.

36) A respeito de termoterapia e eletroterapia, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma abaixo
e assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:
() Com a estimulacao elétrica ocorre o aumento do
fosfato de creatina, diminuicdo do consumo de
adenosina trifosfato intramuscular e alteracdes no pH
intracelular.

() Nacriolipdlise as respostas ao resfriamento sdo
locais, isto é, o metabolismo da area a qual foi
aplicada diminui, resultando em uma menor demanda
de oxigénio e nutrientes para a area tratada, levando
a necrose celular.

( ) O centro responsavel pelo controle da
temperatura corpérea se localiza na regido pré-Optica
do hipotalamo anterior.

() Aradiagdo infravermelha curta é a que apresenta
0 maior poder de penetracdo na pele, com um



méaximo no comprimento de onda de 12.000 A,
aproximadamente 3mm.

( ) A cavitacdo instavel ndo provoca danos aos
tecidos.
a)V,F,V,V,
b)V,V, V,V,
c) F
d)
e)

V,F,V
F,V,V
V,F,V

F
F.
V.
V, F
Vv,V

37) A Radiofrequéncia (RF) é uma forma de corrente
elétrica alternada cuja freqliéncia varia de 3 kHz a 300
MHz. O mecanismo de acdo da RF se baseia no
aguecimento volumétrico controlado da derme
profunda, enquanto a epiderme é preservada através
do sistema de resfriamento. Analise as afirmativas e
assinale a alternativa CORRETA:

a) é capaz de converter corrente elétrica em ondas que
aguecem os tecidos subcutdneos, como musculos e
0SSO0S.

b) a energia é conduzida eletricamente no tecido com
temperatura tecidual que pode chegar a 38°C a 50°C.

C) apresenta principios terapéuticos considerados nao
ablativos, resfriando a epiderme e aquecendo derme e
tela subcutanea.

d) € uma modalidade de calor profundo indicada para
pacientes com fibroses cicatriciais e flacidez tecidual.

e) produz coldgeno por meio de temperatura em torno de
32°C, aquecendo a epiderme, ativando fibroblasto.

38) O fibroedema geldide é uma disfuncéo do sistema
tegumentar frequente em mulheres e que apresenta a
seguinte fisiopatologia:

a) ocorre na matriz intersticial, a hipopolimerizacdo dos
mucopolissacarideos e dos proteoglicanos, diminuindo a
viscosidade da matriz.

b) os adipécitos sofrem hipotrofia, pela diminuicdo da
irrigacdo sanguinea e aumento nas trocas metabdlicas
com o intersticio.

c) a circulacao linfatica, torna-se prejudicada, devido ao
aumento da pressao oncotica na substancia fundamental
amorfa.

d) em uma fase crbnica ocorre a fibrose da matriz
intersticial, proliferando as fibras colagenas e aumentando
a elasticidade.

e) As glicosaminoglicanas formam um manguito nos
vasos da microcirculagdo, resultando no aumento do fluxo
sanguineo.

39) A viséo tradicional do tecido adiposo como um
depdsito de lipideos tem sido contestada desde a
descoberta de algumas moléculas bioativas
produzidas. Nesse sentido, analise as alternativas e
identifique a afirmativa CORRETA:

a) A elevacao da massa adiposa ocorrida na obesidade é
determinada pelo aumento do tamanho do adipdcito, ja
gue h& uma quantidade fixa dessas células no adulto.

b) O tecido adiposo marrom esta diretamente relacionado
a obesidade e distribui-se principalmente subcutanea e
visceralmente.

c) A leptina desempenha fungdo na manutencdo da
homeostase metabdlica, mas néo altera a sensibilidade a
insulina.

d) A adiponectina encontra-se reduzida em individuos
obesos sendo um fator de risco independente para
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diabetes mellitus tipo 2 e complica¢fes cardiovasculares.
e) A grelina, assim como a leptina, é sintetizada pelo
tecido adiposo e esta diretamente envolvida na regulagao
do balango energético a curto prazo.

40) O di6xido de carbono (CO,) foi usado pela
primeira vez na Franga em 1932. A principio seu uso
era limitado ao tratamento de arteriopatias periféricas,
insuficiéncias venosas e Ulceras dos membros
inferiores. Sobre os efeitos da carboxiterapia, observe
as afirmativas abaixo e correlacione-as.

I. O propésito da técnica é proporcionar os efeitos
fisioldgicos para a melhora da circulacdo e
oxigenacéo tecidual.

Isso ocorre porque:

Il - A acdo do gas carbdnico causa uma vasodilatagéo
local, o que resulta no aumento do fluxo vascular e
aumento da pressdo parcial de oxigénio havendo a
potencializacdo do efeito Bohr, isto é h& uma
diminuicdo da afinidade da hemoglobina pelo
oxigénio, ocasionando em maior quantidade deste
livre para o tecido.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Ambas as afirmativas estdo corretas e relacionam-se
entre si.

b) A primeira afirmativa esta correta, mas a segunda esta
incorreta, pois trata-se do aumento do efeito Haldane e
néo do Bohr.

c) A primeira afirmativa esta correta porém a segunda néo
justifica a primeira.

d) Ambas as afirmativas estéo incorretas, pois a utilizacdo
do diéxido de CO, ndo provoca deslocamento da curva
de saturacdo da hemoglobina e subsequente aumento da
pressao parcial de oxigénio.

e) A primeira afirmativa estd incorreta, pois o principal
efeito do CO, esta relacionado ao aumento de fibras
colagenas e elasticas, o que ndo depende da melhora da
circulacéo local.



QUESTOES DISCURSIVAS

1) Uma lesdo acidental ou intencional na pele, independente da sua origem ou forma, causa uma cicatriz. O
processo de reparo, um dos atributos mais complexos do organismo vivo, se da a partir de diversos eventos
bioquimicos e celulares muito bem descritos na literatura. Sabe se que a cicatriz final, secundaria a um processo
de reparo é variavel e imprevisivel. As cicatrizes hipertéficas e queloideanas sao patologias que além de
constituirem um dano estético significativo, podem, dependendo de sua extensdo e localizagdo, levar a
infuncionalidade do tecido. Descreva as diferengcas entre cicatriz hipertréfica e queloide e dois recursos

fisioterapéuticos para trata-las.
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2) O fotoenvelhecimento atualmente é motivo de grande preocupacdo dos profissionais da saude, além das
alteracBes estéticas pode acarretar sérias patologias como o céancer de pele. Descreva as modificacBes
morfolégicas e funcionais do fotoenvelhecimento sobre o tecido da pele.
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